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O impacto das Bolsas Suplementares Erasmus na mobilidade
de estudantes do Ensino Superior com dificuldades socioecondmicas

Prefacio

E com enorme satisfagdo que escrevo umas breves linhas nesta reflexdo sobre o “O impacto das Bolsas
Suplementares Erasmus na mobilidade de estudantes do Ensino Superior com dificuldades socioecono-
micas”, uma iniciativa da Agéncia Nacional Erasmus+ Educacéo e Formagéo.

Tendo em vista assegurar que nenhum cidadao portugués é privado do acesso ao ensino superior por
insuficiéncia econémica, tem sido desenvolvida uma politica ativa de acao social escolar direta, nomeada-
mente através da atribuicao de bolsas de estudo a estudantes economicamente carenciados.

Para além disso, e por forma a promover a igualdade na frequéncia do ensino superior, designadamente no
que se refere ao acesso a programas de mobilidade a estudantes a quem seja atribuida bolsa de estudo,
e que realizem um periodo de estudos em mobilidade, conservam o direito a percecao da bolsa, durante
esse periodo, bem como de um complemento a essa bolsa, para fazer face aos custos acrescidos de
estudar num pais diferente.

Assim, parece-me de grande importancia o conhecimento do perfil dos estudantes que beneficiam deste
complemento, bem como a consciéncia de como entendem estes estudantes a sua mobilidade e os im-
pactos que a bolsa tem na sua experiéncia Erasmus, objetos deste estudo, de modo a avaliar a eficacia da
medida e a torna-la o mais proximo das expetativas e necessidades dos estudantes.

Destaco, nos resultados, as respostas dos bolseiros sobre o contributo financeiro e o impacto geral da
bolsa, que reforcam a ideia de que esta medida confirma a relevancia da bolsa suplementar no periodo
de mobilidade dos bolseiros e 0 seu impacto positivo na qualidade da experiéncia Erasmus, além de ser
também um fator importante nas opcdes dos estudantes relativamente a definicao da sua mobilidade, no
que respeita por exemplo a duracao, pais e entidade de acolhimento.

Termino reforcando a ideia de que a mobilidade Erasmus é uma experiéncia enriquecedora e Unica para
os estudantes nas componentes pessoal, social e formativa e por isso a possibilidade de todos, sem ex-
cegao, poderem usufruir desta experiéncia é inquestionavel.

Joao Queiroz

Diretor-Geral do Ensino Superior

Agéncia Nacional Erasmus+ Educac¢ao e Formagéo
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Sumario Executivo

Este estudo analisa a atribuicao de Bolsas Suplementares Erasmus a estudantes do Ensino Superior
com comprovadas dificuldades socioeconémicas — Bolsas BSE-SOC — entre 0os anos académicos de
2009/2010 e 2013/2014. Caracteriza-se os estudantes que beneficiaram de uma bolsa BSE-SOC; com-
para-se a mobilidade de bolseiros BSE-SOC com a dos restantes estudantes Erasmus; e analisa-se as
percecdes desses bolseiros sobre a mobilidade Erasmus e os impactos da bolsa BSE-SOC na sua expe-
riéncia Erasmus.

Nos cinco anos académicos que decorreram entre 2009/2010 e 2013/2014, perto de seis mil estudantes
Erasmus (cerca de 18% do total) beneficiaram de uma bolsa BSE-SOC complementar a bolsa de mobili-
dade Erasmus € a bolsa da A¢do Social do Ensino Superior. Em média, esta medida permitiu apoiar mais
de mil bolseiros por ano, registando-se um aumento do valor médio da bolsa nos Ultimos dois anos em
anadlise, por comparacao com 0s primeiros dois anos.

As respostas dos bolseiros sobre o contributo financeiro e o impacto geral da bolsa BSE-SOC confirmam a
ideia de que esta medida contribui para assegurar a qualidade geral da mobilidade. Para além de represen-
tar, para grande parte dos bolseiros, um complemento financeiro importante para a estadia no estrangeiro,
constitui também fator de relevo nas opc¢des dos estudantes relativamente a definicdo da sua mobilidade
Erasmus — duracao, pais e entidade de acolhimento s&o variaveis influenciadas pelo acesso a este apoio.

Os dados analisados confirmam a fragilidade dos contextos sociofamiliares dos bolseiros BSE-SOC no quadro
da mobilidade Erasmus e do Ensino Superior em Portugal. Os resultados do estudo demonstram a relevancia
destas bolsas para rebater os efeitos da reproducao social no acesso a mobilidade internacional em contexto
europeu e para promover a capacidade dos estudantes de progredir e melhorar as suas qualificacdes.

Na sequéncia deste estudo, assim como de outros que tiveram resultados semelhantes, os decisores
podem querer considerar:

i) Continuar a apoiar a mobilidade de estudantes com dificuldades socioeconémicas para mitigar a sele-
¢éo social na mobilidade internacional e garantir 0 acesso a mesma a todos os estudantes do Ensino
Superior, independentemente do seu contexto socioeconémico;

il Aumentar o apoio orcamental a mobilidade de estudantes oriundos de contextos socioecondémicos
desfavorecidos para abranger o maior nimero possivel de estudantes bolseiros da Acao Social;

i) Melhorar a eficacia e a operacionalizacado dos mecanismos existentes para garantir o pagamento
atempado das bolsas e 0 acompanhamento das instituicbes de Ensino Superior aos bolseiros da Acao
Social e potenciais bolseiros BSE-SOC;

iv)  Ampliar e sistematizar a divulgacéo desta medida, sobretudo no que concerne aos critérios que regu-
lam 0 acesso a este apoio e aos procedimentos necessarios a candidatura, para incentivar a partici-
pacao de potenciais beneficiarios;

v) Conjugar esta medida de politica com outro tipo de apoios financeiros, publicos ou privados, procu-
rando a diversificacdo das fontes de financiamento das mobilidades através da promogcao e divulgacéo
do programa junto de potenciais financiadores — empresas, associacdes empresariais, autoridades
locais e regionais, assim como da propria Comissao Europeia —, permitindo potencializar 0 acesso dos
estudantes do Ensino Superior com dificuldades socioecondmicas a mobilidade internacional.

Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formagao
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Executive Summary

This study analyses the Erasmus Supplementary Grants Program for Higher Education students with pro-
ven economic difficulties - BSE-SOC grants - between the academic years 2009/2010 and 2013/2014.
The study describes students benefiting from the BSE-SOC grants; compares mobilities of BSE-SOC grant
holders with those of other Erasmus mobility grantees; and analyses perceptions of these students about
their Erasmus mobility, and the impacts of BSE-SOC grants on their Erasmus experience.

In the five academic years between 2009/2010 and 2013/2014, near 6,000 Erasmus students (about 18%
of total) benefited from a BSE-SOC grant, in addition to an Erasmus mobility grant and a Higher Education
Social Action Scholarship. On average, the BSE-SOC grant program has supported over 1,000 grantees
per year. The average grant increased during the period, being higher in the last two years than in the pre-
vious two years.

The responses of the grantees on the role of the financial contribution, and on the overall impact of the
BSE-SOC grant, confirm that this grant program contributes to ensure the overall quality of the mobility. In
addition to representing an important financial supplement for the stay abroad, for most of the grantees,
it is also a major factor in the choices of students regarding the terms of their Erasmus mobility - duration,
country and host institution are variables influenced by the access to this additional financial support.

Data analysed confirm the fragility of family and social backgrounds of BSE-SOC grantees in the context of
Erasmus mobility and Higher Education in Portugal. The study results reflect the relevance of these grants
to overcome the effects of social reproduction in access to international mobility within the European con-
text, and to promote the ability of students to progress and improve their qualifications.

As a result of this study and other similar evidence, policy-makers may want to consider to:

i) Continue supporting the mobility of students with socio-economic difficulties, aiming at mitigating so-
cial selection and ensuring access to international mobility for all higher education students, irrespective
of socio-economic background.

i) Increase budget support for the international mobility of students of poorer socio-economic back-
ground, aiming at covering the largest possible number of Social Action scholarship students.

i) Improve the effectiveness and implementation of existing mechanisms, to ensure the timely payment of
grants, and the support of higher education institutions to Social Action and BSE-SOC grantees.

iv) Expand and systematize the dissemination of information about this grant program, especially about
the criteria of access and the application process, aiming at increasing the motivation of potential ben-
eficiaries to apply for this financial support.

vi) Seek other types of public or private financial support, aiming at diversifying sources of funding through
the promotion and dissemination of the programme to potential funders - including enterprises, busi-
ness associations, local and regional authorities, as well as the European Commission — to increase
access of Higher Education students with socio-economic difficulties to international mobility.

Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formagao
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Introducao

No contexto do Quadro Estratégico “Educacéo e Formagéao 2020” e da Estratégia Europa 2020, procu-
ra-se atingir, entre outros, o objetivo de que, até 2020, pelo menos 20% dos jovens licenciados entre 0s
18-34 anos tenham beneficiado de um periodo de mobilidade no estrangeiro. No quadro da internaciona-
lizagdo do Ensino Superior, a mobilidade tem um impacto relevante na qualificagdo dos recursos humanos
e na sua capacitagaéo e adequacao a um mercado de trabalho cada vez mais global e competitivo', as-
sumindo um papel fundamental no crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo da estratégia europeia.

O Programa Erasmus, subprograma do Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida (PALV 2007-2013),
e do novo Programa Erasmus+ (2014-2020), tem vindo desde 1987 a promover a mobilidade de estudan-
tes e de pessoal docente e ndo docente do Ensino Superior. Anualmente, cerca de seis mil estudantes
portugueses do Ensino Superior fizeram, durante a vigéncia do PALV, um periodo de mobilidade Erasmus,
correspondendo a aproximadamente 2% do universo de estudantes do Ensino Superior em Portugal. O
numero de estudantes do Ensino Superior que todos os anos se juntam a “familia Erasmus” exprime o
reconhecimento deste programa junto da populagéo estudantil como uma componente fundamental no
seu percurso académico, mas também, e cada vez mais, como uma experiéncia pessoal em contexto
internacional cujos beneficios vao muito além da mera componente formal.

O aumento do numero de estudantes em mobilidade, sobretudo a partir do Programa de Aprendizagem ao
Longo da Vida, tornou evidente a necessidade de alargamento dos apoios concedidos para que um maior
numero de estudantes tivesse a possibilidade de fazer um periodo de estudos ou de estagio no estrangeiro
e para que a “Experiéncia Erasmus” pudesse fazer parte do percurso de mais jovens, independentemente
da sua situacdo socioeconémica.

Apesar da abertura progressiva do sistema de ensino, os diferentes estudos e estatisticas nacionais e eu-
ropeus sobre os padrées da mobilidade estudantil internacional® continuam a indicar desigualdades sociais
no recrutamento dos estudantes do Ensino Superior e, entre estes, dos que fazem mobilidade interna-
cional. Para além dos recursos financeiros, dados sobre o racio de habilitagbes paternas dos estudantes
inscritos em mobilidade internacional indicam que os estudantes com pais com educagao superior sao
mais do dobro dos estudantes com pais com baixas qualificacoes escolares®.

E neste quadro que, visando dar resposta a crescente participagdo dos estudantes portugueses na
mobilidade Erasmus, mas sobretudo assegurando a qualidade das experiéncias de mobilidade e a
promocao da igualdade de oportunidades no acesso ao Programa, a Direcao-Geral do Ensino Superior
(DGES) e a Agéncia Nacional para a Gestao do Programa Aprendizagem ao Longo da Vida asseguraram,
entre 2009/2010 e 2013/2014, a atribuicdo de Bolsas Suplementares Erasmus a estudantes do Ensino
Superior com comprovadas dificuldades socioeconémicas — Bolsas BSE-SOC.

A condicao de bolseiro BSE-SOC depende da atribuicao cumulativa de bolsas Erasmus pelas respetivas
Instituicoes de Ensino Superior (IES) e de bolsas de Acao Social, ao abrigo do regulamento da atribuicao
de bolsas de estudo a estudantes do Ensino Superior*. De acordo com o Despacho que criou a medida:
“Para os estudantes do Ensino Superior a quem tenha sido atribuida bolsa Erasmus e que sejam bolsei-
ros da Acao Social, a Agéncia Nacional para a Gestao do Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida
assegurara uma bolsa suplementar de montante néo inferior a 50 % do valor da bolsa minima Erasmus.”

Brandenburg et al 2014.

Grabher et al 2014.

Eurostudent IV Database 2008-2011.
Despacho n.° 17706/2009 de 24 de Julho.

S w N =
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No ambito desta medida, financiada pelo Estado Portugués, foram atribuidas, nos cinco anos em apreco,
5.717 bolsas BSE-SOC, abrangendo aproximadamente 18% do universo de estudantes Erasmus portu-
gueses nesse periodo. Sem este apoio, a mobilidade internacional destes estudantes seria certamente
mais dificil do ponto de vista da sua estabilidade financeira.

O relevo e a visibilidade conquistados pelo Erasmus ao longo dos anos, nomeadamente no quadro da
internacionalizagéo das IES e da empregabilidade estudantil, reforcam a relevancia desta medida nacional,
que constitui uma boa pratica reconhecida ao nivel europeu. Como balango do primeiro periodo de exe-
cucao das BSE-SOC, importa conhecer e avaliar os resultados do trabalho conjunto da Agéncia Nacional
e da DGES, de forma a aferir o seu impacto, a sua relevancia € a sua sustentabilidade ao abrigo do novo
Programa Erasmus-+.

Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formagao
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Nota Metodoldgica

Os dados deste relatério reportam-se ao periodo entre 2009/2010 e 2013/2014 e tém como fontes as lis-
tas de atribuicéo de bolsas BSE-SOC, os relatérios finais das IES e os relatérios individuais dos estudantes
que beneficiaram de uma bolsa BSE-SOC.

A primeira e a Ultima parte do estudo baseiam-se nos relatérios individuais dos estudantes, que avaliam a
sua experiéncia de mobilidade e o contributo da bolsa BSE-SOC. A andlise da execucao das mobilidades
e a caracterizacao do perfil dos bolseiros, que consubstancia a segunda parte deste relatério, baseia-se
em fontes institucionais: listas de atribuicdo de bolsas BSE-SOC e relatérios finais das IES.

O sistema de reporte das mobilidades Erasmus, inicialmente a cargo da Agéncia Nacional, passou a ser
centralizado numa plataforma da responsabilidade da Comissao Europeia, cujo novo modelo de relatério
originou uma interrupgao de série que afetou o Ultimo ano analisado (2013/2014). Por outro lado, 0 nUmero
de relatérios finais passiveis de serem identificados como pertencendo a mobilidades BSE-SOC estava
dependente da identificagédo dos estudantes como bolseiros, 0 que nem sempre ocorreu. Estes fatores
traduzem-se num numero de relatérios analisados consideravelmente inferior ao nimero total do universo
de bolseiros BSE-SOC (Tabela 1).

Tabela 1 Estudantes Erasmus e bolseiros BSE-SOC — mobilidades e relatérios analisados

Relatoérios Finais de Estudantes

2009/2010 - 2013/2014 N° Mobilidades

N° %
Estudantes Erasmus 31.833 24.290 76,3
Estudantes BSE-SOC 5.717 3.245 56,8

Fonte: Relatorios Finais Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=31.833), Listas BSE-SOC 2009/2010-2013/2014 (N=5.717), Relatdrios Finais dos Estudantes Erasmus
2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formagao
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O perfil dos bolseiros BSE-SOC

Os bolseiros BSE-SOC sao maioritariamente do sexo feminino, tém entre 18 e 24 anos e frequentam
cursos de ciéncias sociais, comércio e direito; salde e protecao social; e engenharias, industrias trans-
formadoras e construcao. Sao principalmente oriundos das regides Norte e Centro e vivem em residéncia
familiar, com os pais € 0s irmaos.

Durante o periodo letivo, cerca de dois tercos dos bolseiros vivem fora da area de residéncia habitual. As
maes sao as principais contribuintes para o agregado familiar dos bolseiros, tém o ensino secundario ou o 3°
ciclo do ensino basico e possuem niveis de escolaridade superiores aos dos pais. Pais e méaes sao maiorita-
riamente trabalhadores por conta de outrem e exercem a sua profissao nos setores administrativo, operario
ou dos servigos. O desemprego afeta mais de 10% dos pais dos bolseiros, valor que subiu, em termos rela-
tivos, no periodo analisado. As percecdes dos bolseiros sobre o rendimento familiar dividem-se entre os que
0 consideram abaixo da média nacional e os que o consideram de acordo com a média nacional. Os dados
analisados neste capitulo confirmam a especificidade e maior fragilidade dos contextos sociofamiliares dos
bolseiros BSE-SOC no quadro da mobilidade Erasmus e do Ensino Superior em Portugal.

Sexo e idade

O perfil do bolseiro BSE-SOC acompanha, de forma geral, as caracteristicas da populagéo de estudan-
tes do Ensino Superior (ES) em Portugal. Na andlise da distribuicdo por sexo predominam as estudantes
do sexo feminino, com um peso de 61%, superior aos 55% e 53% registados, respetivamente, para a
totalidade dos estudantes Erasmus e dos estudantes do Ensino Superior ° (Figura 1). A média etaria dos
bolseiros BSE-SOC ¢ de 23 anos. A grande maioria (aproximadamente 85%) situa-se no escalao etéario
dos 18-24 anos e cerca de 12,5% no escaldo dos 25-29 anos, distribuicdo muito proxima da registada
para o universo Erasmus (Figura 2).

Figura 1 Bolseiros BSE-SOC, estudantes Erasmus e estudantes do Ensino Superior (ES) por sexo (%)

60,9

Feminino Masculino

Wl Bolseiros BSE-SOC W Estudantes ERASMUS W Estudantes ES

Fonte: Relatdrios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245); DGEEC/MEC - DIMAS/RAIDES, PORDATA, Ultima atuali-
zagdo: 2015-06-26.

5 Alunos matriculados no Ensino Superior: total e por sexo, Fontes de Dados: DGEEC/MEC - DIMAS/RAIDES, Fonte: PORDATA, Ultima atualizagdo: 2015-06-26
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Figura 2 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus por grupo etario (%)

90,0

80,0

70,0

60,0

50,0

30,0

20,0

10,0

1.8 1.7 0.4 05 03 03

18-24 anos 25-29 30-34 35-39 >40 anos

M Bolseiros BSE-SOC M Estudantes ERASMUS

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Areas de Educacio e Formacao

As areas de educacgao e formacao dos bolseiros BSE-SOC também seguem, em geral, o padréo observa-
do no universo dos estudantes Erasmus e do Ensino Superior, privilegiando: as ciéncias sociais, Comeércio
e direito (28%); a saude e protecao social (21%); e as engenharias, industrias transformadoras e constru-
cao (15%)°. No entanto, verifica-se que as areas da saude e protecao social, das artes e humanidades, das
ciéncias, matematica e informatica, e da educagéao tém maior peso no universo dos boleiros BSE-SOC, do
que no universo dos estudantes Erasmus e do Ensino Superior (Figura 3).

6 Alunos matriculados no Ensino Superior: total e por &rea de educagio e formagéo, Fontes de Dados: DGEEC/MEC - DIMAS/RAIDES, Fonte: PORDATA, Ultima
atualizagdo: 2015-06-26.

Agéncia Nacional Erasmus+ Educagéo e Formacao



O impacto das Bolsas Suplementares Erasmus na mobilidade
de estudantes do Ensino Superior com dificuldades socioeconémicas

Figura 3 Bolseiros BSE-SOC, estudantes Erasmus e estudantes do Ensino Superior (ES) por area de
educagéo e formacao (%)
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Fonte. Relatdrios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245); DGEEG/MEC - DIMAS/RAIDES, PORDATA, dltima atuali-
zagéo. 2015-06-26

Familia, contextos e recursos

Residéncia

A maioria dos bolseiros BSE-SOC sé&o deslocados (Tabela 2): durante o periodo letivo, enquanto estudan-
tes do Ensino Superior, vivem fora da area de residéncia do agregado familiar de origem (60%, mais 14%
relativamente ao universo Erasmus), mas em residéncia familiar (46%), com os pais ou outros familiares
(Figura 4), cruzamento que sugere a residéncia com outros familiares que nao os pais. Seguem-se 0s que
vivem em quarto individual alugado (20%), em residéncia para estudantes (19%) ou em casa/apartamento
alugado (10%). Os bolseiros que residem em residéncias para estudantes durante o periodo letivo repre-
sentam quase o quadruplo dos estudantes Erasmus e do Ensino Superior para 0 mesmo tipo de aloja-
mento (cerca de 5% em ambos os casos)’, um indicador que devera estar associado ao acesso prioritario
as residéncias para estudantes que € concedido aos bolseiros da Acao Social e aos bolseiros BSE-SOC.

7 Fonte: Social and Economic Conditions of Student Life in Europe, National Profile of Portugal, Eurostudent IV, disponivel em https://eurostudent.his.de/eiv/
report/index.jsp?x=308&y=24
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Tabela 2 Bolseiros BSE-SOC, estudantes Erasmus e estudantes do Ensino Superior (ES) segundo a resi-
déncia (%)

Residéncia durante o periodo letivo (%) BSE-SOC Erasmus Ensino Superior
Com os pais 45, 7% 55,3% 46,0%
Residéncia para estudantes 18,5% 5,3% 5,0%
Estychant_es deslocados (th?r_n fora dg area de 60.2% 46,6% nd.
residéncia do agregado familiar de origem)

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-20153/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245); EUROSTUDENT IV Database®

Figura 4 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus segundo a residéncia durante o periodo letivo (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

50,0

Afastando-se ligeiramente do padrao de distribuicao dos estudantes Erasmus por regiao de origem (i.e.
residéncia anterior a entrada na universidade), os bolseiros BSE-SOC sao predominantemente oriundos
do Norte (50%), seguindo-se a regido Centro (22%) e sé depois Lisboa e Vale do Tejo (19%). E nas regides
Norte e Lisboa e Vale do Tejo que se verificam diferencas mais significativas entre bolseiros BSE-SOC e
estudantes Erasmus. A clara relevancia da origem nortenha, no caso dos bolseiros, é substituida por um
equilibrio entre as duas regides no universo Erasmus (Figura 5).

8  Eurostudent lv Database (2008-2011), https://Eurostudent.His.De/Eiv/Report/Index.Jsp?X=30&Y=24
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Figura 5 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus por regiéo (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-20153/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

Agregado familiar

As familias monoparentais sao mais frequentes entre os bolseiros BSE-SOC do que entre todos os estu-
dantes Erasmus. A Tabela 3 mostra que, fora do periodo de mobilidade, aproximadamente 27% do total
dos bolseiros BSE-SOC vivem sé com o pai ou s6 com a mae, enquanto que apenas 18% dos estudantes
Erasmus vivem em familias monoparentais. Mais de 90% dos estudantes das duas populagdes assina-
lam a presenga da mée, enquanto o pai esta presente em cerca de 79% dos agregados dos estudantes
Erasmus e em cerca de 70% dos agregados dos bolseiros BSE-SOC. Mais de metade dos estudantes
Erasmus e dos bolseiros BSE-SOC vivem com irmaos (Figura 6).

Tabela 3 Presenca dos pais no agregado familiar e familias monoparentais entre os bolseiros BSE-SOC e
os estudantes Erasmus (%)

Presenca do pai e da mae no agregado familiar (%) BSE-SOC Total Erasmus
Vivem com o Pai e com a Mée 67,1% 76,8%
Vivem s6 com a Méae 24,3% 15,5%
Vivem s6 com o Pai 2,6% 2,5%
Nao vivem nem com a Mae, nem com o Pai 6,0% 5,2%
Familias monoparentais 26,9% 18,0%

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-20153/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)
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Figura 6 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus segundo a composicdo do agregado familiar (% vive com)
(escolha multipla)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Rendimento

A mée contribui para o rendimento do agregado familiar de aproximadamente 71% dos bolseiros BSE-SOC e de
79% do total de estudantes Erasmus. No que diz respeito a contribuicdo do pai para o rendimento do agregado,
a diferenca entre o universo de bolseiros BSE-SOC (quase 68%) e o universo Erasmus (quase 81%) € ainda maior
do que no caso da mae (Figura 7). Mais de 40% dos bolseiros BSE-SOC consideram que o rendimento familiar
esta abaixo da média nacional, enquanto mais de 40% dos estudantes Erasmus consideram que o rendimento
familiar se situa na média nacional. Apesar da componente subjetiva desta pergunta, ndo deixam de ser relevantes
as diferencas entre as respostas dos estudantes Erasmus e dos bolseiros BSE-SOC (Figura 8).

Figura 7 Principais contribuintes para o agregado familiar dos bolseiros BSE-SOC e dos estudantes Erasmus (%)

(escolha multipla)

Outros familiares ou individuos M Bolseiros BSE-SOC

W Estudantes ERASMUS
Filhos

Companheiro(a)/ conjuge

Irmao(s)

Pai 805

Mae 70.2

Estudante

0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)
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Figura 8 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus e percegao sobre o rendimento familiar (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

Escolaridade e situacao profissional dos pais

Ha diferencas significativas entre o universo dos estudantes Erasmus e dos bolseiros BSE-SOC em termos
da escolaridade e da situagéo profissional dos pais. Se nos primeiros predominam, em termos globais,
niveis de escolaridade mais elevados e profissdes mais qualificadas, nos segundos predominam niveis
intermédios e inferiores de habilitacbes escolares, bem como uma maior representacéo de categorias pro-
fissionais menos qualificadas. A taxa de desemprego entre 0s pais dos bolseiros BSE-SOC nao s6 € mais
elevada como aumentou mais no periodo em analise, por comparagao com o universo Erasmus.

Cerca de metade dos bolseiros BSE-SOC refere que a méae possui o ensino secundario ou o 3° ciclo do en-
sino basico, sendo apenas 8% as que possuem habilitagdes de nivel superior e um nimero residual forma-
¢ao pods-graduada (mestrado ou doutoramento). No universo Erasmus, cerca de 45% das maes situam-se
nos dois escaldes mais elevados de habilitagdes, totalizando 66% as que possuem escolaridade igual ou
superior ao 12° ano. Em ambas as populacdes em andlise, a escolaridade do pai € menos elevada por
comparacao com a escolaridade da mae. Entre os pais dos bolseiros BSE-SOC verificam-se percentagens
superiores nos primeiros escaldes de habilitagdes, entre os quais se destaca o 1° ciclo do ensino basico
(29%); entre os pais dos estudantes Erasmus verificam-se maiores percentagens nos escaldes intermédios
e superiores, entre 0s quais se destaca o bacharelato/licenciatura (27%) (Figuras 9 e 10).
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Figura 9 Escolaridade dos pais dos bolseiros BSE-SOC (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Figura 10 Escolaridade dos pais dos estudantes Erasmus (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)
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Ambos os pais dos bolseiros BSE-SOC sdo maioritariamente trabalhadores por conta de outrem (mae
— 64%, pai — 56%), seguindo-se os trabalhadores por conta propria (mae — 10%, pai 21%). A taxa de de-
semprego é mais severa entre os pais dos bolseiros BSE-SOC do que entre os Erasmus, atingindo 12%
das maes e 10% dos pais dos bolseiros, valores muito superiores aos cerca de 4% registados no universo
dos estudantes Erasmus (Figuras 11 e 12). Esta percentagem nao s6 € mais alta, como aumentou mais
entre os pais dos estudantes BSE-SOC no periodo de 2009/2010 a 2013/2014 (Figuras 13 e 14), o que
confirma a maior fragilidade social das familias dos BSE-SOC.

Figura 11 Condigéo perante o trabalho dos pais dos bolseiros BSE-SOC (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Figura 12 Condicéo perante o trabalho dos pais dos estudantes Erasmus (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)
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Figura 13 Evolucao da taxa de desemprego dos pais dos estudantes BSE-SOC (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-20153/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

Figura 14 Evolucao da taxa de desemprego dos pais dos estudantes Erasmus (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Os pais dos bolseiros BSE-SOC concentram-se maioritariamente nas categorias profissionais de nivel inter-
médio e operariado, sendo particularmente expressiva a presenca de pessoal dos servicos e vendedores
(25%), de operarios e artifices (20%), de pessoal administrativo (14%), mas também de trabalhadores nao
qualificados (11%). Nas profissdes técnicas, especializadas ou altamente qualificadas — entre as quais se
inscrevem os dirigentes e quadros superiores e o0s especialistas das profissdes intelectuais e cientificas — en-
contram-se apenas cerca de 6% dos pais e maes dos bolseiros BSE-SOC, enquanto no universo Erasmus
estas categorias abrangem quase 40% dos pais e das méaes dos estudantes (Figuras 15, 16 e 17).
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Figura 15 Profissao dos pais dos bolseiros BSE-SOC e dos estudantes Erasmus (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

Figura 16 Profissdo dos pais dos bolseiros BSE-SOC (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)
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Figura 17 Profissao dos pais dos estudantes Erasmus (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-20153/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

Os bolseiros BSE-SOC no contexto

da mobilidade Erasmus

No periodo analisado, um em cada seis estudantes Erasmus foi beneficiario de uma bolsa BSE-SOC. A
atribuicdo desta bolsa suplementar representou um investimento total de cerca de 4 milhdes euros. A bolsa
média mensal foi de 142€ e aumentou significativamente nos dois ultimos anos em andlise, refletindo-se
no crescimento dos montantes anuais envolvidos.

Acompanhando as caracteristicas do universo dos estudantes Erasmus, os bolseiros BSE-SOC realizam
sobretudo mobilidade para estudos (SMS) e sao maioritariamente oriundos de Instituicbes de Ensino Su-
perior (IES) publicas. As escolhas dos bolseiros quanto aos destinos das mobilidades sdo semelhantes as
da generalidade dos estudantes Erasmus, pelo que Espanha, Poldnia e Italia encontram-se entre 0s paises
preferenciais. O custo de vida tem, no entanto, uma maior influéncia na escolha dos paises de destino
pelos bolseiros do que pelos estudantes Erasmus em geral. Razdes de ordem econdmica estardo tam-
bém associadas a menor duracao da mobilidade dos bolseiros BSE-SOC, que, em média, permanecem
4,9 meses no estrangeiro em estudos ou estagios Erasmus, enquanto os estudantes Erasmus tém uma
mobilidade média de 5,3 meses.
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Evolucao do numero de bolseiros BSE-SOC

Entre 2009/2010 e 2013/2014 perto de 32 mil estudantes portugueses fizeram uma mobilidade Erasmus,
representando, em média, cerca de 2% do contingente anual de estudantes inscritos no Ensino Superior
(Figura 18). Neste mesmo periodo, 5.717 estudantes receberam uma bolsa BSE-SOC, numa média de
1.143 bolseiros por ano (Figura 19).

O numero de bolseiros BSE-SOC desceu ligeiramente em 2011/2012 e em 2012/2013, apesar de o seu
peso relativo face ao universo Erasmus se ter mantido estavel. A percentagem de bolseiros BSE-SOC no
universo Erasmus acompanha sensivelmente o padrdo de distribuicdo da percentagem de bolseiros da
Acgéo Social no Ensino Superior entre 2009/2010 e 2013/2014, sendo em média de 18% entre os primei-
ros e de 17% nos segundos (Figura 20).

Figura 18 Estudantes Erasmus no universo dos estudantes do Ensino Superior por ano académico (%)
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Fonte: Relatdrios Finais Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=31.833); Listas BSE-SOC 2009/2010-2013/2014 (N=5.717); DGES/MEC, ultima atualizacdo:
16-11-2015
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Figura 19 Bolseiros BSE-SOC no universo dos estudantes Erasmus por ano académico (%)
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Fonte: Relatorios Finais Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=31.833); Listas BSE-SOC 2009/2010-20153/2014 (N=5.717)

Figura 20 Bolseiros da Acdo Social no Ensino Superior (SAS) e bolseiros BSE-SOC no Erasmus, por ano
académico (%)
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Fonte: Relatdrios Finais Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=31.833), Listas BSE-SOC 2009/2010-20153/2014 (N=5.717); DGES/MEG, dltima atualizagéo: 16-11-2015

Nos cinco anos em analise, o padréao de distribuicéo de estudantes em mobilidade para estudos (SMS) e de
estudantes em mobilidade para estagios (SMP) no universo de bolseiros BSE-SOC ¢ idéntico ao registado
entre os estudantes Erasmus. Ao longo dos anos verificou-se, no entanto, um aumento da percentagem
de estudantes SMP nos bolseiros BSE-SOC (Figuras 21 e 22). Tal evolucao pode refletir uma estratégia de
aproximacao ao mundo laboral e de incremento do potencial de empregabilidade destes estudantes, nomea-
damente em contexto internacional. A percentagem de bolseiros BSE-SOC oriundos de IES publicas (94%)
¢ superior a percentagem dos estudantes bolseiros de Agao Social no Ensino Superior (cerca de 85%)° e a
do universo Erasmus (cerca de 87%) (Figura 23).

9  Fontes: DGES/MEC, PORDATA, Ultima atualizagéo: 16-11- 2015.
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Figura 21 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus por tipo de mobilidade (%)
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Figura 22 Bolseiros BSE-SOC por ano académico segundo o tipo de mobilidade (%)
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Figura 23 Bolseiros BSE-SOC, bolseiros da Agao Social no Ensino Superior (SAS) e estudantes Erasmus
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Fonte: Relatorios Finais Erasmus 2009/2010-2015/2014 (N=31.833); Listas BSE-SOC 2009/2010-2015/2014 (N=5.717); DGES/MEC, ulfima atualizagao: 16-11-2015

Verbas e valor das bolsas

O montante despendido com as bolsas BSE-SOC totalizou, nos cinco anos em analise, cerca de 4 milhdes de
euros e uma distribuicao média anual de aproximadamente 800 mil euros. Entre o primeiro e o Ultimo ano anali-
sados, o valor anual despendido em bolsas BSE-SOC cresceu 46%, refletindo a preocupacao geral de aumen-
to das bolsas atribuidas a estes bolseiros e de melhoria da qualidade das suas mobilidades Erasmus (Figura 24).

Figura 24 Montantes anuais comprometidos com as bolsas BSE-SOC (euros)

0,4 939 325,00€
910 400,00€

verba média
800 000,00€

0,3 788 180,00€ A
698 500,00€

30%

644 900,00€
0,2

0,1
3%

-11%

-0,1 X

-0,2 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014

—t= 05 Crescimento verba atribuida ==@= Verba anual atribuida

Fonte: Listas BSE-SOC 2009/2010-2015/2014 (N=5.717)
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Em 2012/2013, por decisdo da Diregcédo da AN, o valor das bolsas atribuidas por escaldo foi aumenta-
do. Desta decisao resultou um aumento das verbas despendidas com a execugao desta medida em
2012/2013 e 2013/2014. De acordo com as regras estabelecidas na legislacao nacional'®, o valor mensal
minimo previsto para a bolsa suplementar BSE-SOC foi de 100 euros durante o periodo em andlise, es-
tabelecido por referéncia ao escaldo de acéo social dos estudantes com maiores rendimentos. A bolsa
média mensal dos estudantes BSE-SOC oscilou entre os 118 e os 171 euros'!, sendo possivel observar
um aumento substancial dos valores médios das bolsas correspondente a uma variagao de 45%, particu-
larmente no penultimo ano do estudo. Entre 2009/2010 e 2013/2014, a bolsa média mensal fixou-se em
142 euros, tendo crescido cerca de 32% entre o primeiro e o Ultimo ano em analise (Figura 25).

Figura 25 Bolsa média/més BSE-SOC por ano académico e tipo de mobilidade (euros)
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Fonte: Relatdrios Finais Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=31.833);, Listas BSE-SOC 2009/2010-2013/2014 (N=5.717)

10 0 Despacho n.° 17706/2009 de 24 de Julho determinou que: “Para os estudantes do Ensino Superior a quem tenha sido atribuida bolsa Erasmus e que se-
jam bolseiros da agdo social, a Agéncia Nacional para a Gestdo do Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida assegurard uma bolsa suplementar de montante
néo inferior a 50% do valor da bolsa minima Erasmus.” Desde 2009/2010, a bolsa Erasmus nunca foi inferior a 200,00€ por més.

11 Calculadas por média aritmética simples. Para o calculo da bolsa média mensal foi tido em conta o montante total atribuido para as Bolsas BSE/SOC durante
0 ano em causa e o nimero total de estudantes a quem as mesmas foram atribuidas, néo se teve em conta a divisdo por escalées das bolsas BSE/SOC depen-
dentes dos escaldes da agdo social.

Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formagao



O impacto das Bolsas Suplementares Erasmus na mobilidade
de estudantes do Ensino Superior com dificuldades socioecondmicas

Destinos e duracao das mobilidades

A semelhanga do que acontece nos outros paises europeus’?, o pais preferido para a realizagdo de pe-
riodos de estudo ou de estagio é Espanha, que acolhe anualmente quase 30% dos estudantes Erasmus
portugueses (Figuras 26 e 27). Os quatro principais destinos das mobilidades Erasmus, quer para bolseiros
BSE-SOC, quer para os estudantes Erasmus em geral, s&o os mesmos: Espanha (ES), Poldnia (PL), Italia
(IT) e Republica Checa (CZ), reunindo, anualmente, cerca de 59% do total das mobilidades BSE-SOC e
55% do total de estudantes Erasmus.

Em alguns dos paises de destino de estudantes Erasmus portugueses registam-se variacdes significativas
entre as populacdes de bolseiros BSE-SOC e Erasmus (Figura 27). E o caso de Espanha e Polénia, com
maior percentagem de bolseiros BSE-SOC, em contraponto com ltdlia, Franca e Alemanha, com maior
percentagem de estudantes Erasmus. Estes dados sugerem que o custo de vida nos paises de acolhimen-
to €, no caso dos bolseiros BSE-SOC, uma variavel crucial para a selegéo do destino. Para além disso, as
mobilidades estao condicionadas, a partida, pelos acordos interinstitucionais existentes entre as IES de
origem e de destino.

Figura 26 Bolseiros BSE-SOC segundo o pais de destino (TOP 10) - %
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Fonte: Listas BSE-SOC 2009/2010-2013/2014 (N=5.717). Nota: Dados nao disponiveis para o ano académico de 2009/2010.

12 Ver, por exemplo, Brandenburg et al 2014; Comissédo Europeia, Statistics [Em linha]. Bruxelas, Disponivel em http://ec.europa.eu/education/tools/statisti-
cs_en.htm
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Figura 27 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus segundo o pais de destino (%)
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Em termos de duracao das mobilidades, verifica-se que, em média, € menor o tempo de permanéncia
dos estudantes em estagio do que o tempo de permanéncia dos estudantes em estudos (Figura 28). Os
periodos de estadia dos bolseiros BSE-SOC sé&o tendencialmente mais curtos por comparagao com o uni-
verso estudantil Erasmus. A duragéo média da mobilidade € de aproximadamente 4,9 meses, situando-se
um pouco abaixo do tempo médio de permanéncia da totalidade dos estudantes Erasmus (cerca de 5,3

meses), 0 que podera estar associado aos custos da estadia no estrangeiro (Figura 29).
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Figura 28 Bolseiros BSE-SOC segundo a duragdo média da mobilidade, por ano académico e tipo de
mobilidade (meses)
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Fonte: Listas BSE-SOC 2009/2010-2015/2014 (N=5.717)

Figura 29 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus segundo a duragao média da mobilidade, por ano
académico e tipo de mobilidade (meses)
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Fonte: Relatorios Finais Erasmus 2009/2010-2015/2014 (N=31.833); Listas BSE-SOC 2009/2010-2015/2014 (N=5.717)
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A experiéncia Erasmus e o impacto

da bolsa BSE-SOC

O Programa Erasmus é uma oportunidade impar de viajar, conhecer outras realidades e culturas, fazer
novas amizades e alargar as redes sociais, aspetos que comprovadamente se refletem na empregabilida-
de e nas carreiras profissionais dos estudantes’®. As motivacdes para os bolseiros sairem em mobilidade
associam-se a trés fatores principais: (i) valorizacéo curricular e profissional; (i) desenvolvimento pessoal e
sociocultural; e (iii) emancipaco individual. E também nestas dimensdes que se inscrevem os impactos do
periodo Erasmus, avaliados genericamente por estes bolseiros de forma muito positiva.

As fontes de informacao institucionais sdo as mais relevantes para os bolseiros BSE-SOC quando pre-
tendem saber mais sobre o Programa Erasmus ou preparar a mobilidade. Destacam-se os Gabinetes de
Relacoes Internacionais (GRI) das IES e os professores ou orientadores de estagio das instituicoes de
origem ou de destino.

A situacao financeira durante o periodo de mobilidade Erasmus é considerada razoavel pela maioria dos
bolseiros BSE-SOC. A bolsa BSE-SOC revelou-se um apoio financeiro importante para a maioria dos
bolseiros custearem o periodo de estudos ou de estagio. Influenciou também as condicdes de vida, a
qualidade da experiéncia formativa, a escolha do pais, a duracao do periodo e a propria decisao de sair
em mobilidade.

As dificuldades financeiras enfrentadas pelos bolseiros durante o periodo Erasmus parecem estar associa-
das em grande medida a insuficiéncia ou atraso na transferéncia das bolsas Erasmus e BSE-SOC, ainda
que outros aspetos que revelam fragilidade socioecondmica destes estudantes, como sejam a insuficién-
cia dos recursos familiares e das poupancas individuais, também sejam importantes. A grande maioria dos
bolseiros recorrem a meios complementares de financiamento para custear as despesas de mobilidade no
estrangeiro; e as familias séo a principal fonte de apoio complementar & mobilidade.

Decisao e preparacao da mobilidade

Os canais de comunicacao e informagcéo mais comuns sobre o Programa Erasmus sao tradicionalmente
as IES de origem, no seio das quais se destacam os GRI e os professores/orientadores de estagio. Apesar
da relevancia das fontes informais, como a internet, os familiares, ou os amigos e colegas, entre outras, os
mecanismos institucionais e oficiais sao fontes de informagéao importantes quer no acesso a informacao
sobre o Programa, quer na preparacao da mobilidade dos estudantes. Entre os bolseiros BSE-SOC, a IES
¢ a fonte de informagao mais importante sobre o programa Erasmus (83%), seguindo-se os familiares, co-
legas e amigos (63%), a internet (32%) e os meios de comunicagéo social (20%) (Figura 30). De uma forma
geral, a informagcéo institucional, reforgada pelo dialogo informal com os amigos e a familia, bem como pela
visibilidade angariada pelo programa nos média ao longo dos anos, contribuiram para a popularidade do
Erasmus junto da comunidade de estudantes do Ensino Superior.

13 Brandenburg 2014; Peixoto, P., Ferreira, C. (Ed.) 2013.
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Figura 30 Bolseiros BSE-SOC e fontes de informacao sobre a mobilidade Erasmus (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Para a preparacao da mobilidade, € particularmente relevante o papel desempenhado pelos GRI das IES,
nao s6 enquanto centros de informacao direta aos estudantes, mas também enquanto intermediarios no
processo. Os bolseiros BSE-SOC classificam como “muito importante” os GRI de origem (61%) e os GRI
de acolhimento (40%) como fontes de informacao (Figura 31). Os professores e coordenadores de origem
ou de acolhimento assumem também relevancia, de acordo com aproximadamente um terco dos bolsei-
ros BSE-SOC.
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Figura 31 Bolseiros BSE-SOC e fontes de informagao na preparacdo da mobilidade (% “muito importante”)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

As motivacdes dos bolseiros BSE-SOC para sair em mobilidade s&o de trés tipos: (i) valorizacao curricular,
emprego e futuro profissional; (i) convivio e desenvolvimento pessoal e sociocultural; e (i) emancipacao
individual. Cerca de 80% do universo de bolseiros BSE-SOC assinala o futuro profissional como um dos
fatores que mais pesou na decisao de estudar ou estagiar fora de Portugal ao abrigo do Programa Eras-
mus (Figura 32), expressando uma preocupacao de valorizacao profissional associada a novas experién-
cias de trabalho e a empregabilidade. Melhorar o curriculo (69%) ou adquirir/desenvolver conhecimentos
e competéncias (65%) sao outras razdes apontadas. O convivio e 0 conhecimento de novas pessoas e
culturas (71%), a curiosidade pelo que é diferente e novo (“ter novas experiéncias”, 74%) e a possibilidade
de melhorar conhecimentos linguisticos e praticar uma lingua estrangeira (71%), configuram a segunda
dimensao motivacional que remete para o alargamento de horizontes e para o exercicio ativo da cidadania
europeia. Por Ultimo, o desejo de emancipacao individual € visivel na vontade de viver num pais estrangeiro
(48%) e de ser independente (41%).

Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formagao



O impacto das Bolsas Suplementares Erasmus na mobilidade
de estudantes do Ensino Superior com dificuldades socioeconémicas

Figura 32 Bolseiros BSE-SOC e fatores relevantes na deciséo de estudar fora de Portugal (% “muito im-
portante”)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Recursos financeiros durante a mobilidade

O recurso a meios complementares de financiamento para fazer face as despesas da mobilidade Eras-
mus é ligeiramente mais visivel nos bolseiros BSE-SOC do que no conjunto dos estudantes Erasmus. A
pequena diferenca que separa as duas populacdes pode refletir o contributo do complemento financeiro
prestado pela bolsa BSE-SOC. A mesma analise é possivel no que diz respeito a percecao dos estudantes
e dos bolseiros sobre a sua situagéo financeira durante o periodo Erasmus.

Apesar do aumento dos montantes da bolsa Erasmus e da bolsa suplementar BSE-SOC nos Ultimos
anos, na grande maioria dos casos 0s bolseiros continuam a ter que recorrer a meios complementares
para custear as despesas da mobilidade. Cerca de 75% dos bolseiros BSE-SOC afirmam ter recorrido a
meios alternativos de financiamento para fazer face as despesas no decurso do periodo de mobilidade no
estrangeiro, valor que se situa apenas ligeiramente acima (5%) do observado entre os estudantes Erasmus
(Figura 33).
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Figura 33 Necessidade de fontes de financiamento complementares durante o Erasmus para bolseiros
BSE-SOC e estudantes Erasmus e (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

Entre a larga maioria dos bolseiros BSE-SOC, a ajuda dos familiares e amigos constituiu o principal meio
para fazer face as despesas da mobilidade (87 %), seguindo-se a bolsa dos Servigos de Acao Social (61%)
— que todos os bolseiros BSE-SOC recebem — e as poupancas pessoais (58%). Apenas 17% recorreu a
trabalho remunerado antes do periodo de mobilidade, sendo menos significativa a percentagem daqueles
que afirmam ter recorrido a apoio bancério (7%) (Figura 34).

Figura 34 Bolseiros BSE-SOC e fontes de financiamento complementares as bolsas BSE-SOC (%)
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)
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A maioria dos bolseiros BSE-SOC descreve a sua situacado financeira durante o periodo de mobilidade
Erasmus como razoavel (62%); apenas mais 3% dos bolseiros BSE-SOC faz uma avaliagdo negativa
da situacao financeira durante a mobilidade do que o total de estudantes Erasmus (Figura 35). Entre os
motivos mais assinalados pelos bolseiros para as dificuldades financeiras esta a insuficiéncia do valor de
bolsa atribuido, com destaque para a bolsa Erasmus (81%), seguida do atraso da transferéncia das bolsas
Erasmus e BSE-SOC (46% cada) (Figura 36).

Figura 35 Bolseiros BSE-SOC e estudantes Erasmus e percecéo da situacao financeira durante o periodo
Erasmus (%)
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Estudantes ERASMUS 12,5

B Muito mé, tive de recorrer a dinheiro emprestado/poupangas/familiares
[ M4, tive de cortar muitas despesas

I Razoavel, pude fazer face as despesas

I Boa, ndo tive qualquer problema

B Muito boa, consegui poupar dinheiro

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)

Figura 36 Bolseiros BSE-SOC e motivos das dificuldades financeiras durante o periodo Erasmus (%)

(escolha multipla)

Insuficiéncia da bolsa Erasmus 80,8
Atraso na transferéncia da bolsa suplementar BSE-SOC
Atraso na transferéncia da bolsa Erasmus

Insuficiéncia da bolsa suplementar BSE-SOC
Poupancas pessoais insuficientes

Contribuigao dos pais/familiares insuficiente

QOutro(s) motivo(s)

0,0 10,0 200 30,0 40,0 500 600 70,0 800

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)
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Relevancia da BSE-SOC

A Figura 37 ilustra a forma como a BSE-SOC complementa a bolsa Erasmus. Apesar de grande parte dos
bolseiros (39%) referir que as duas bolsas (Erasmus e BSE-SOC) cobriram cerca de um quarto das despesas
da mobilidade, o grau de cobertura das despesas é mais notério entre os bolseiros BSE-SOC do que entre
os estudantes Erasmus. Mais de metade destes estudantes afirma que a BSE-SOC teve um impacto razoa-
vel ou elevado, quer no nivel das condigbes de vida durante o periodo da mobilidade, quer na qualidade da
experiéncia Erasmus (Figura 38). Para cerca de um terco, teve ainda impacto evidente na duracao da mobi-
lidade (36%), na escolha do pais de acolhimento (35%) e na escolha da universidade de acolhimento (29%).

Figura 37 Contributo financeiro da(s) bolsa(s) no periodo de mobilidade para bolseiros BSE-SOC e estu-
dantes Erasmus (%)
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das minhas despesas quarto das minhas das minhas despesas ~ minhas despesas (mais
(menos de 25%) despesas (25%-50%) (50%-75%) de 75%)

M Bolseiros BSE-SOC M Estudantes ERASMUS
Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Figura 38 Impactos globais da BSE-SOC na mobilidade Erasmus (% “razoaveis ou elevados”)

(escolha multipla)
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Qualidade do periodo de mobilidade
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)
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Os testemunhos dos bolseiros permitem comprovar o valioso contributo das BSE-SOC nas suas expe-
riéncias de mobilidade e percursos formativos. Da andlise dos discursos, € possivel verificar os impactos
positivos da BSE-SOC traduzidos em trés dimensdes particularmente presentes: qualidade da estadia,
qualidade da experiéncia académica e decisao de participar no Erasmus (Figura 39). De acrescentar, no
entanto, a referéncia a aspetos menos positivos associados a gestao das bolsas, que surge num ndmero
significativo dos comentarios: por um lado observagdes alusivas as dificuldades sentidas face ao atraso
da transferéncia da bolsa ou a sua nao rececdo mesmo apos o término da mobilidade; por outro lado, os
baixos montantes envolvidos, quer da bolsa Erasmus, quer da bolsa suplementar, nomeadamente face
aos custos de vida dos paises de acolhimento.

Figura 39 Dimensoes discursivas dos bolseiros sobre o contributo da BSE-SOC

Decisao/
Participacao
no Erasmus

Qualidade
da Experiéncia
Académica
(material escolar,
acesso a atividades
relacionadas com

0 Curso)

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

«A bolsa suplementar Erasmus
ajudou-me na decisdo de
participar no programa, e
possibilitou o aumento do tempo
de mobilidade.»

«A bolsa suplementar ajudou-
me bastante em despesas
escolares (fotocopias, etc.), a
fazer uma melhor alimentagao,
viajar nos paises mais préximos,
(-..) e pagar a viagem de volta
para Portugal.»

«Desde o inicio que escolhi um
pais onde ndo se gastasse tanto
dinheiro de modo a poder ficar
um ano fora. Mas com esta bolsa
obtive mais recursos para poder
viver a minha mobilidade.»

«A bolsa foi determinante para
a minha mobilidade Erasmus.
No entanto o seu atraso fez-me
passar dificuldades.»

«Apesar de terem sido os meus pais
a despender o dinheiro, a bolsa
permitiu-me reembolsd-los...»

«Contribuiu para a minha
participagdo em cursos linguisticos,
semindrios, workshops.»

«(...) Contribuiu para que tivesse
uma situagdo econémica mais
estdvel que me proporcionou
uma melhor aplicagdo nos
estudos.»
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Uma percentagem relevante de bolseiros afirma ndo ter tido conhecimento dos critérios de atribuicdo da
BSE-SOC (39%) (Figura 40). Se tal facto, por si sO, sugere a necessidade de uma melhor e mais eficaz
divulgacao dos critérios que regulam 0 acesso a este apoio, este desconhecimento podera estar a com-
prometer, de alguma forma, a objetividade das avaliacdes dos estudantes em questdes tao especificas
como o valor das bolsas ou a transferéncia atempada das mesmas. Daqui decorrera também a maior
carga negativa observada entre algumas destas apreciacdes.

Figura 40 Conhecimento dos critérios de atribuicéo das bolsas BSE-SOC (%)

N&o: 39%

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Beneficios da mobilidade Erasmus

Cerca de 96% dos bolseiros avaliam como positiva ou muito positiva a dimenséao pessoal (autonomia,
autossuficiéncia, subsisténcia, autoconfianca) da sua experiéncia Erasmus. Segue-se para cerca de 95%
a dimensao sociocultural (integragcéo, vivéncias, relacoes interpessoais, intercambio cultural, experiéncia
europeia). Apenas em terceiro lugar surgem, respetivamente para estudantes SMS e estudantes SMP, as
dimensbes académica (80%, qualidade do ensino, oferta curricular, conhecimentos/competéncias ad-
quiridos/as) e profissional (92%, acolhimento na empresa, praticas e competéncias adquiridas, plano de
estagio, experiéncia de trabalho)' (Figura 41).

De uma forma geral, os elementos mais valorizados na apreciacao da experiéncia logo apds a mobilidade
parecem ser sobretudo de carater pessoal e também sociocultural, com uma valorizagdo média de cerca
de 4,6 para ambas (para um maximo possivel de 5), quer pelos bolseiros BSE-SOC, quer pelo conjunto
dos estudantes Erasmus (Figura 42). Segue-se a componente formativa/profissional, com uma média de
4,4, assinalada pelos estudantes e bolseiros que realizaram uma mobilidade para estagio (SMP).

14 A avaliagdo da experiéncia a nivel académico é aplicada apenas a estudantes SMS (i.e. que realizaram uma mobilidade para estudo), e a avaliagdo da
experiéncia a nivel profissional é aplicada apenas a estudantes SMP (i.e. que realizaram uma mobilidade para estagio).
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Figura 41 Avaliacao da experiéncia Erasmus para os bolseiros BSE-SOC (%)

| |
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Pessoal . 29,5

Social e cultural 31,2

Académico 46,8
| | |

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

B Muito negativa B Negativa [ Nem positiva nem negativa = Positiva B Muito Positiva

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Figura 42 Avaliacéo da experiéncia Erasmus para estudantes Erasmus e bolseiros BSE-SOC (média)

NETWORKING (aquisi¢ao de contactos para futuras oportunidades
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estégio, experiéncia de trabalho):
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intercambio cultural, experiéncia europeia):
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Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Agéncia Nacional Erasmus+ Educagéo e Formacao



O impacto das Bolsas Suplementares Erasmus na mobilidade
de estudantes do Ensino Superior com dificuldades socioecondmicas

De acordo com o estudo realizado recentemente sobre os estagios Erasmus e Leonardo da Vinci, estes
dados vao ao encontro da tese do hiato existente «entre a satisfacdo demonstrada imediatamente apos a
mobilidade [i.e., 0s impactos imediatos] e a que é expressa 1 a 3 anos mais tarde. No primeiro momento,
observa-se uma valorizacao mais forte das componentes pessoais e socioculturais da experiéncia do que
das componentes formativas e profissionais. No inquérito realizado em 2013, passado ja algum tempo da
experiéncia de mobilidade, é o contributo do estagio para o desenvolvimento formativo e profissional que
€ mais valorizado. Destaca-se, neste plano o forte contributo reconhecido para a melhoria do curriculo
individual, a aquisicdo de novas competéncias profissionais e a aquisicdo de autonomia na realizacao de
tarefas»'®.

Os dados apresentados na Figura 43 confirmam a importancia da mobilidade nos dominios formativo e
profissional, com 94% de bolseiros a considerarem que esta tera um impacto positivo na carreira profissio-
nal, designadamente com a abertura ao mercado de trabalho internacional. Cerca de 84% concorda que o
Erasmus facultara oportunidades de trabalho noutro pais Europeu. Quase dois ter¢os consideram também
que a experiéncia Erasmus contribuira para encontrar um emprego mais facilmente.

Figura 43 Impacto profissional da experiéncia Erasmus para os bolseiros BSE-SOC (%)

A experiéncia Erasmus:

Deixou-me mais predisposto/a
a trabalhar noutro pais Europeu

Podera proporcionar-me oportunidades
de trabalho noutro pais Europeu

Ajudar-me-& a encontrar um emprego

Tera um impacto positivo na minha carreira profissional

00 10,0 20,0 300 400 500 600 700 80,0 900 1000

B Concordo N&o concordo nem discordo M Discordo

Fonte: Relatorios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-S0C=3.245)

Questionados se no futuro voltariam a realizar um periodo de mobilidade no estrangeiro, 82% dos bolsei-
ros BSE-SOC respondem afirmativamente, e uns expressivos 99% recomendariam a um amigo, colega
ou familiar a realizacdo de um periodo de mobilidade Erasmus — valores muito idénticos e até ligeiramente
superiores aos observados no universo de estudantes Erasmus (Figura 44).

15 Peixoto, P, Ferreira, C. (Ed.) 2013, p.13
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Figura 44 Recomendacao da mobilidade Erasmus e desejo de repetir a mobilidade internacional no
futuro (%)
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Fonte: Relatdrios Finais dos Estudantes Erasmus 2009/2010-2013/2014 (N=24.290, inclui BSE-SOC=3.245)
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Conclusoes

Este primeiro balanco e avaliagdo da implementacéo das bolsas BSE-SOC no periodo 2009/2010 -
2013/2014, em que a Agéncia Nacional foi responsavel pela gestao deste financiamento em articulacao
com a DGES, permitiu: (i) conhecer os tracos distintivos do perfil do bolseiro BSE-SOC no contexto da
mobilidade Erasmus; (i) aferir os resultados positivos da execugao desta medida, quer no que diz respeito
ao numero de bolseiros abrangidos, quer relativamente a evolugéo das verbas envolvidas; e (i) confirmar
a relevancia da bolsa suplementar BSE-SOC no periodo de mobilidade dos bolseiros e 0 seu impacto na
qualidade da experiéncia Erasmus.

O estudo apoia a hipétese de que as bolsas BSE-SOC sao essenciais para reequilibrar o acesso dos es-
tudantes do Ensino Superior socioeconomicamente mais desfavorecidos a mobilidade internacional. As
respostas dos beneficiarios das BSE-SOC refletem a relevancia desta medida na qualidade geral da mo-
bilidade para estudantes com dificuldades socioeconémicas. Para além de representar, para grande parte
dos bolseiros, um complemento financeiro importante para a estadia no estrangeiro, constitui também fa-
tor de relevo nas opgdes dos estudantes relativamente a definicdo da sua mobilidade Erasmus — duragao,
pais e entidade de acolhimento séo variaveis influenciadas pelo acesso a este apoio.

De um modo geral, a mobilidade Erasmus € avaliada pelos estudantes de forma muito positiva nas suas
diferentes dimensdes, nomeadamente no que diz respeito as componentes pessoal, social, formativa e
profissional. Os estudantes que receberam uma bolsa suplementar BSE-SOC nao fogem a este padréao,
0 que revela que o apoio complementar de que beneficiam pode efetivamente contribuir para a igualdade,
nao s6 No acesso a uma experiéncia de estudo ou de estagio no estrangeiro, como na propria forma de
vivenciar e tirar proveito dessa experiéncia.

O estudo evidencia a importancia da acao das IES e dos seus servicos académicos e GRI, quer no apoio a
mobilidade Erasmus, em articulacao com a Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formagao, quer no apoio
e gestao dos processos relacionados com a atribuicéo das bolsas BSE-SOC, em articulagéo com a DGES.

Como referem varios estudos que tém sido feitos sobre o0s estudantes do Ensino Superior e sobre a mobi-
lidade internacional®, este estudo sugere também que as familias arcam com grande parte dos encargos
financeiros da mobilidade Erasmus e dos bolseiros BSE-SOC. Nesta populacao, é também evidente o
apoio institucional das bolsas da Acao Social.

Apesar do esforco de melhoria constante e do aumento regular da verba atribuida pela Comissao Europeia
ao Programa Erasmus em Portugal, o valor médio da bolsa mensal dos estudantes Erasmus tem-se manti-
do relativamente baixo, pelo que a mobilidade se torna um encargo suplementar para as familias. Em situa-
¢coes de crise econdmica e financeira, tal constitui um esforco adicional para orcamentos ja de si limitados.
Este mesmo fator tem sido referenciado pelas IES, que salientam o facto de a crise afetar as mobilidades,
originar desisténcias, diminuir a procura €, mesmo, nalguns casos, dificultar a captacao de candidatos'.

O esforgco de contribuir para a mobilidade Erasmus continua e devera continuar a ser suportado por um
numero significativo de familias, na medida em que a mobilidade é encarada como um primeiro passo
na emancipacao e na internacionalizacao das carreiras dos jovens estudantes, € uma oportunidade para
testar as suas capacidades num mercado laboral cada vez mais global. Dele resulta a manutencdo do
interesse pelo Erasmus e pelas suas potencialidades, e que o numero global de mobilidades tenha aumen-

16  Entre outros, deu-se como exemplos neste estudo o Eurostudent IV; Grabher et al 2014; Machado et al 2003; Martins et al 2008. .
17 Relatorios finais das IES, 2011/ 2012 e 2012/ 2013.
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tado ao longo dos anos, ainda que com oscilagdes pontuais. Aumentar as mobilidades Erasmus e, neste
contexto, aumentar as mobilidades de estudantes com dificuldades socioecondémicas exige um empenho
significativo por parte de todos os envolvidos na promog¢ao e desenvolvimento do programa, desde as IES,
as Autoridades Nacionais, passando pela Comissao Europeia e pela Agéncia Nacional.

Como as familias continuam a ser a fonte primaria do financiamento da mobilidade internacional dos es-
tudantes do Ensino Superior e a mobilidade internacional é condicionada pelo contexto socioecondmico
de partida, importa garantir a continuidade deste instrumento de apoio a mobilidade de estudantes com
dificuldades socioecondmicas. Aumentar o numero de mobilidades de bolseiros BSE-SOC passa pela
revisdo dos montantes de financiamento concedidos, pelo que sera importante reforcar esta medida do
ponto de vista orcamental para abranger um maior nimero de bolseiros da Acao Social.

Se por um lado 0 aumento das bolsas da resposta aos apelos generalizados dos bolseiros Erasmus, por
outro lado tal op¢ao tem implicagcdes financeiras significativas, sendo necessario chegar-se a um equilibrio
entre 0 nimero de beneficiarios da medida e 0 montante médio atribuido em bolsa para garantir que mais
estudantes com dificuldades socioecondémicas possam ter acesso a este apoio suplementar e a mobili-
dade Erasmus, mas também que o facam com condicées minimas que permitam manter a qualidade do
periodo de mobilidade.

E também essencial assegurar a eficicia da sua operacionalizagao para mitigar a selecéo social da mo-
bilidade internacional e garantir o acesso a todos os estudantes do Ensino Superior. Do ponto de vista
institucional, sera importante encontrar formas de garantir o pagamento atempado das bolsas e 0 acom-
panhamento que é feito pelas IES aos bolseiros da Acao Social e BSE-SOC. Dada a centralidade das IES
na gestao dos mecanismos relacionados com o acesso as bolsas e a mobilidade internacional (como os
Gabinetes de Agéo Social e de Relagdes Internacionais), importa garantir uma divulgagédo ampliada e sis-
tematica da medida. Isto permitira ndo sé reforcar a motivacao dos potenciais beneficiarios, como também
clarificar os critérios que regulam o acesso a este apoio, que uma percentagem significativa de bolseiros
BSE-SOC revelou desconhecer.

Por ultimo, a conjugacao desta medida com outro tipo de apoios financeiros, publicos ou privados, a
exemplo do que acontece noutros paises participantes no Programa, permitira melhorar a qualidade e o
numero de mobilidades Erasmus. A Agéncia Nacional Erasmus+ Educacgao e Formacao, com o apoio da
DGES e de outras estruturas ministeriais, podera ajudar a diversificar as fontes de financiamento das mo-
bilidades, promovendo a sua divulgacao junto de potenciais financiadores, nos quais se incluem empresas,
associacdes empresariais, autoridades locais e regionais, fundacdes e outras organizacoes.

Em paralelo, é importante desenvolver propostas que surgem da propria Comissao Europeia, como € o
caso dos Erasmus+ Master Loans'®, no ambito das quais se podera negociar com a banca condicoes
especiais para a mobilidade de estudantes com dificuldades socioecondmicas. Os estudantes do Ensino
Superior que desejem realizar um mestrado noutro pais do Programa Erasmus+ podem candidatar-se a
um empréstimo, para fazer face aos seus custos, junto de instituicdes bancérias que tenham acordo prévio
com a Comissao Europeia.

Muito havera ainda a fazer no sentido de melhorar e otimizar a gestdo deste mecanismo, para que se
cumpra o seu objetivo, que é chegar a quem dele mais necessita. O caminho percorrido e o conhecimento
adquirido até aqui sao ja passos importantes para que a mobilidade Erasmus deixe de estar s reservada
a um estrato social que ja tem acesso a uma progressao socioecondmica facilitada, e passe a estar mais
acessivel a um grupo de estudantes cujo potencial de mobilidade social € a partida mais reduzido.

18  http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/masters-loans_en.htm
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